
IO SONO LA VIA, 
LA VERITÀ E LA VITA

ESSERE CRISTIANI IN TEMPI DIFFICILI - 6



PERCORSO DI SPIRITUALITÀ LAICALE 
ATTRAVERSO I TESTI DI S. PEDRO 
POVEDA

• UMANESIMO VERO: PIENAMENTE UMANI E TUTTI DI 
DIO

• UNO STILE DI PRESENZA NEL MONDO: SINGOLARISSIMI 
INTERIORMENTE, COMUNI ESTERIORMENTE

• GESÙ, MAESTRO DI PREGHIERA: LA PREGHIERA, UNICA 
FORZA

• COME I PRIMI CRISTIANI: ASSIDUI NELL’INSEGNAMENTO 
DEGLI APOSTOLI…

• VOI SIETE IL SALE DELLA TERRA…



UN COMPENDIO DI SPIRITUALITÀ 
LAICALE CRISTOCENTRICA

GESÙ, MAESTRO DI PREGHIERA 
LETTERA E CONSIDERAZIONI SULLA PREGHIERA (10/02/1920)

QUANTO DOBBIAMO SAPERE E PRATICARE PER CONDURRE UNA 
VITA APOSTOLICA:

• COME I PRIMI CRISTIANI, ASSIDUI NELL’INSEGNAMENTO DEGLI 
APOSTOLI… (20/02/1920)

• VOI SIETE IL SALE DELLA TERRA… (25/02/1920)

• TRE CONSIDERAZIONI SU GESÙ CRISTO: (7/03/1920)

• IO SONO LA VIA, LA VERITÀ E LA VITA

• DA TANTO TEMPO SONO CON VOI E ANCORA NON MI 
CONOSCETE?

• NESSUN ALTRO FONDAMENTO CHE GESÙ CRISTO



IO SONO 
LA VIA, LA VERITÀ 
E LA VITA (Gv 14,6)

CRISTO È PER NOI 

VIA, VERITÀ, VITA!



IO SONO LA VIA, NESSUNO VIENE AL 
PADRE SE NON PER ME (Gv 14,6)

Cristo è la VIA per la quale dobbiamo andare al Padre, 
VIA UNICA al di fuori della quale non possiamo
camminare.

Giungere alla meta senza passare per la via è 
impossibile, Cristo è principio della via…

Noi abbiamo perduto molto tempo andando per altri
sentieri … per questa strada procediamo sicuri contro
ogni sorta di nemici e difficoltà…

Non abbiamo bisogno di guida, perchè seguendo Lui 
non è possible sbagliare.

Forse qualche volta abbiamo voluto giungere a Dio
per un’altra strada?



CRISTO È LA VERITÀ!

Cristo è la Verità.

Verità sostanziale, increata, eterna!

Conoscendo Cristo si conosce tutta la verità, si è 
liberi dall’errore, si sanno apprezzare le cose secondo 
il loro giusto valore.

La sete di verità che abbiamo non può saziarla che 
Cristo…

Siamo circondati da un’atmosfera di menzogna, in 
mezzo ad un mondo che inganna, la verità ci rende 
liberi e ci dà riposo…

La misura della nostra verità è il possesso di Cristo!

Mettiamo un grande impegno nell’essere veri; lo 
saremo pensando, volendo e sentendo come Cristo!



CRISTO È LA VITA!

In Lui è la VITA! Separandoci da Lui non potremo
averla, se ci manca Cristo siamo morti.

Quanti si affannano e fanno sacrifici inauditi per la 
vita del corpo! Come dovremo noi cercare, trovare, 
trattenere con noi Cristo, vita di tutto il nostro 
essere!

Che impegno non mettiamo per procurarci i
farmaci che ci assicurano la salute del corpo!

Cristo è la sorgente di vita, la VITA stessa, per 
l’anima e per il corpo…

Come lo cerchiamo? Cosa facciamo per 
possederlo?

È vita inesauribile quella che Lui ci dà e che a 
nostra volta possiamo comunicare agli altri, 
facendo loro conoscere e amare Cristo.



COME È IL NOSTRO RAPPORTO 
CON CRISTO? 

Lo cerchiamo, lo invochiamo, ci intratteniamo con Lui?

Che difficoltà incontriamo nello stabilire un rapporto con Lui?

In Gesù la Verità si è fatta persona, in Lui possiamo camminare
nella Verità, essere veri… dove cerchiamo la verità di noi stessi, 
degli altri, del mondo?

…


